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DANKBARKEITS-
CHECIRE SRS

lch bin dankbar fir meinen gesunden Korper, der
D mich durch die Wed\seljolkb’e tragt.

lch schdtze meine innere Starke und meine

Fahigkeit, mich anzupassen.

] lch bin dankbar fir die liebevollen Menschen in

meinem Leben.

lch freue mich uber die kleinen Momente des Glicks
und der Ruhe in meinem Alltag.

lch danke mir selbst fur die Zeit, die ich mir
fir mein Wohlbefinden nehme

[

lch bin dankbar fir mein Zuhause, das mir
a Geborgenheit schenkt

] lch freue mich iber die Freude, die ich in

kleinen Ritualen, wie Wellness und Meditation,

finde.




